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ПОЛОЖЕНИЕ О СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЯХ  

спортивного сооружения «Олимп»  

Муниципального бюджетного учреждения  

«Культурно-спортивный комплекс «Русь» г.п. Зеленоборск» 
 

          

I. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение о работе спортивных секций устанавливает 

порядок комплектования и организацию работы спортивных секций по 

баскетболу, волейболу, мини-футболу, хоккею, общей физической 

подготовке и иным видам спорта, рукопашный бой, группа здоровья, а также 

занятиям в спортивном и тренажерных залах спортивного сооружения 

«Олимп» Муниципального бюджетного учреждения «Культурно-спортивный 

комплекс «Русь» г.п. Зеленоборск» 

1.2. Занятия в спортивных секциях организуются учреждением в порядке 

оказания бесплатных услуг для удовлетворения запросов родителей 

(законных представителей) детей от 7 лет и старше, которые посещают 

спортивные секции спортивного сооружения, также граждан  городского 

поселения Зеленоборск в возрасте 18 лет и старше. 

1.3. Основными целями спортивных секций являются: 

 охрана жизни и здоровья потребителей услуг;

 содействие гармоничному физическому развитию ребенка и человека, 

воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;

 формирование углубленного представления о выбранном виде спорта, 

приобретение новых знаний, умений и навыков на занятиях в выбранном 

виде спорта;

 выработка жизненно необходимых физических качеств, как быстрота 

реакции, ловкость, выносливость и других;

 укрепление дыхательной, сердечно-сосудистой, мышечной и иных 

органов и систем организма, снижения умственной усталости;

 формирование правил поведения и обучение правилам соблюдения 

техники безопасности во время занятий;



 подготовка детей и взрослых к сдаче нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" через 

систему тренировочных процессов и соревнований;

 удовлетворение запросов общества и выполнение социального заказа 

родителей (законных представителей);

 подготовки спортсменов через систему тренировочных процессов и 

соревнований.

1.4. Отчётность о деятельности спортивных секций ведётся в порядке, 

установленном в учреждении. 

1.5. Учреждение и работники спортивных секций несут ответственность за 

жизнь и здоровье детей во время посещения ими занятий в спортивных 

секциях. 

 

2. Задачи спортивных секций 

 

2.1.Создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов родителей (законных представителей), детей, которые посещают 

спортивные секции, а также граждан г.п. Зеленоборск в возрасте от 18 лет и 

старше, в укреплении здоровья, занятиях спортом. 

2.2. Секции призваны способствовать привлечению к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, формированию у них здорового 

образа жизни, развитию физических, интеллектуальных и нравственных 

способностей, достижению уровня спортивных результатов сообразно 

способностям. 

2.3. Реализация двигательных способностей, укрепление прикладной 

физической подготовленности детей. 

2.4. Социализация детей и формирование активной жизненной позиции 

через занятия физической культурой и спортом. 

 

3. Организация работы спортивных секций 
 

3.1. Организация работы спортивных секций организуется в специально 

оборудованных помещениях учреждения, отвечающих санитарно-

гигиеническим требованиям: спортивном зале, тренажерных залах, 

хоккейном корту. 

3.2. Помещения, указанные в п.3.1 настоящего Положения, оборудуются и 

оформляются в соответствии с требованиями к реализации Федеральных 

государственных образовательных стандартов. 



3.3 Работа спортивных секций осуществляется в соответствии с 

утвержденными программами. 

3.4. Периодичность работы спортивных секций определяется расписанием, 

утвержденными приказом директора. 

3.5. Группы для занятий в спортивных секциях формируются по возрасту: 

Хоккей с шайбой 7 - 12 лет 

Волейбол 12-15 лет 

Волейбол 16 лет и старше 

Баскетбол 13-16 лет 

Баскетбол  17 лет и старше 

Мини – футбол 7-12 лет 

Мини – футбол 13-16 лет 

Мини-футбол 17 лет и старше 

ОФП 7-10 лет 

Рукопашный бой 10-13 лет 

Рукопашный бой 14-15 лет 

Рукопашный бой 16-17 лет 

Группа здоровья 18-49 лет 

Группа здоровья 50 лет и старше 
 

3.6. Наполняемость детей в подгруппах не может превышать 15 человек. 

3.6. Комплектование спортивных секций на следующий год производится не 

позднее сентября текущего года, но в течение года может проводиться 

дополнительный набор детей и взрослых. 

3.7. За ребенком сохраняется место в спортивной секции в случае болезни 

или нахождения в отпуске. 

3.8. Занятия в спортивных секциях проводятся во второй половине дня с 

учетом гигиенических требований к максимальной нагрузке на детей 

школьного возраста в организованных формах обучения. 

3.9. Продолжительность занятий в спортивных секциях не может превышать 

90 минут, а  для детей от 7 до 12 лет 60 минут: 

3.10. В Учреждении используются групповые формы организации занятий в 

спортивных секциях. 

4. Управление и структура 
 

4.1. Общее руководство деятельностью спортивных секций осуществляет 

заведующий спортивным сооружением. 

Заведующий спортивным сооружением: 



 обеспечивает создание условий для организации бесплатных услуг в 

спортивных секциях.

4.2. Методическое руководство и контроль над деятельностью спортивных 

секций осуществляет заведующий спортивным сооружением. Заведующий 

спортивным сооружением: 

 координирует работу тренеров в спортивных секциях;

 осуществляет контроль над качеством образовательной деятельности в 

спортивных секциях,

 оказывает помощь тренерам спортивных секций в составлении программ;

 руководит профессиональным обучением, повышением квалификации 

тренеров спортивных секций.

4.3.Тренера спортивных секций:

а) осуществляет набор в спортивные секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности лиц, желающих заниматься физической 

культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний; 

- проводят отбор и спортивную ориентацию наиболее перспективных для 

дальнейшего спортивного совершенствования детей и подростков; 

б) проводят непосредственно тренировочный процесс в спортивных 

секциях,  в  соответствии  с  утвержденной программой  планом и 

расписанием. 

в) осуществляют: 

 подбор наглядного и дидактического материала;

 принимают активное участие в спортивно-массовых мероприятиях, иных 

отчетных мероприятий;

 отбор и подготовку детей  и населения г.п. Зеленоборск к соревнованиям;

 пропаганду здорового образа жизни среди детей населения г.п. 

Зеленоборск.

 г)  консультирует: родителей по вопросам физической культуры, по 

уровню развития двигательных навыков детей.  

д) принимает участие: 

 в методической работе учреждения,

 в установлении связей с внешними партнерами (спортивные комплексы, 

школы, и др.)
 

5. Средства и материальная база 
 

5.1. Спортивные секции финансируются и оснащаются за счет бюджетных 

и внебюджетных средств учреждения. 
 



5.2. Для грамотной организации образовательного процесса в спортивных 

секциях учреждением приобретаются специальное оборудование, 

инвентарь с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и 

населения г.п. Зеленоборск. 
 

6. Делопроизводство 
 

6.1. Документация спортивных секций: 

 Положение о спортивных секциях;

 должностные инструкции тренера;

 инструкции по охране труда и противопожарной безопасности;

 перечень оборудования;

 дополнительная образовательная программа;

 расписание занятий;

 списки детей, согласно сформированным группам;

 журнал учета посещения занятий;

 книга отзывов и предложений о деятельности спортивных секций.
 

 

7. Заключительные положения 

 

7.1. Настоящее Положение согласовывается с Управляющим советом 

учреждения и утверждается приказом директора учреждения. 
 

7.2. Положение бессрочно. 

7.3. Изменения и дополнения к Положению принимаются в составе новой 

редакции Положения по согласованию с Управляющим советом учреждения 

и утверждается приказом директора учреждения. 
 

7.4. После принятия новой редакции Положения, предыдущая редакция 

утрачивает силу. 
 

 


